Правила подготовки к диагностическим

исследованиям

Анализ крови

Рекомендуется сдавать кровь на исследование в утренние часы. Кровь берется строго натощак. Допускается пить воду.

Рекомендуются следующие промежутки времени после последнего приема пищи:
· для общего анализа крови не менее 3-х часов
· для биохимического анализа крови не менее 8 часов
· за 2 дня до обследования необходимо отказаться от алкоголя, жирной и жареной пищи
· за 1-2 часа до забора крови не курить
Перед исследованием крови следует максимально снизить физические нагрузки. Избегать эмоционального возбуждения. Нельзя сдавать кровь сразу после физиотерапевтических процедур, рентгенологического исследования, массажа и рефлексотерапии. Перед сдачей крови нужно исключить перепады температур (баню и сауну). Перед гормональным исследованием крови у женщин репродуктивного возраста следует придерживаться рекомендаций лечащего врача о дне менструального цикла, в который необходимо сдать кровь, так как на результат анализа влияют физиологические факторы фазы менструального цикла.

Анализ мочи

Общеклинический анализ мочи
· собирается только утренняя моча, взятая в середине мочеиспускания, объем около 10 мл 
· сбор производится сразу после подъема с постели, до приема утреннего кофе или чая
· перед сбором мочи проводится тщательный туалет наружных половых органов 
· женщинам нельзя сдавать мочу во время менструации

Сбор мочи для микробиологического исследования (посев мочи)
· утренняя моча собирается в стерильный лабораторный контейнер с крышкой 
· первые 15мл мочи для анализа не используются, берутся последующие 5-10 мл 
· сбор мочи проводится до начала медикаментозного лечения
Анализы в гинекологии и урологии 

· нельзя мочиться в течение 3-х часов до сдачи анализа (мазок, посев) 
· не рекомендуется половой контакт за 36 часов до сдачи анализа 
· накануне нельзя подмываться антибактериальным мылом и спринцеваться 
· нельзя применять антибиотики внутрь 
· женщинам нельзя сдавать анализы во время менструации
Ультразвуковые исследования

Подготовка к УЗИ брюшной полости

( за 2-3 дня до обследования рекомендуется исключить из рациона продукты, усиливающие газообразование в кишечнике (сырые овощи, богатые растительной клетчаткой, цельное молоко, черный хлеб, бобовые, газированные напитки, а также высококалорийные кондитерские изделия)

( пациентам, имеющим проблемы с ЖКТ (запоры) целесообразно в течение этого промежутка времени принимать ферментные препараты и энтеросорбенты, которые помогут уменьшить проявления метеоризма 

( УЗИ органов брюшной полости необходимо проводить натощак, если исследование невозможно провести утром, допускается легкий завтрак 

( если Вы принимаете лекарственные средства, предупредите об этом врача УЗИ

( нельзя проводить исследование после гастро- и колоноскопии, а также R-исследований органов ЖКТ 

Подготовка к УЗИ органов малого таза (мочевой пузырь, матка, придатки у женщин)

( исследование проводится при наполненном мочевом пузыре, поэтому необходимо не мочиться до исследования в течение 3-4 часов или выпить 1 л негазированной жидкости за 1 час до процедуры
( для трансвагинального УЗИ специальная подготовка не требуется
Подготовка к УЗИ мочевого пузыря и простаты у мужчин

( исследование проводится при наполненном мочевом пузыре, поэтому необходимо не мочиться до исследования в течение 3-4 часов или выпить 1 л негазированной жидкости за 1 час до процедуры. 
( перед трансректальном исследовании простаты (ТРУЗИ) необходимо сделать очистительную клизму
Подготовка к УЗИ молочных желез

( исследование молочных желез желательно проводить в первые 7-10 дней менструального цикла (1 фаза цикла)
УЗИ щитовидной железы, лимфатических узлов и почек - не требуют специальной подготовки пациента. 

Пациенту с собой необходимо иметь: 

· данные предыдущих исследований УЗИ (для определения динамики заболевания) 

· направление на УЗ-исследование

Кардиотокография плода (КТГ)
Кардиотокография плода (КТГ) - не требует специальной подготовки пациента.
Гистероскопия
Памятка пациенткам при назначении гистероскопии:
· процедура гистероскопии проводится на 5-8 день менструального цикла

· перед процедурой нужно принять душ

· иметь при себе гигиенические прокладки, носки

· приходить строго натощак, так как данная манипуляция проводится под анестезией

· если ваша манипуляция назначена на 12.00 или 14.00, то от приема пищи должно пройти не менее шести часов

· после гистероскопии Вы будете находиться в палате под наблюдением медперсонала от 1 до 1,5 часов

После гистероскопии:
· не жить половой жизнью 7-10 дней

· не принимать ванну, не посещать баню и сауну 3-4 дня либо пока есть кровянистые выделения

· избегать физических нагрузок(не поднимать тяжестей, не заниматься активными видами спорта)

· если кровянистые выделения не прекратились в течение 5-7 дней, то необходимо прийти в клинику на осмотр

Кольпоскопия
Как подготовиться к кольпоскопии:
· кольпоскопия проводится в первые два – три чистых дня после менструации

· кольпоскопия длится 15-20 минут и проводится без анестезии
Перед процедурой необходимо:
· воздержаться от половых контактов в течение 2-х дней
· не рекомендовано применение вагинальных лекарственных форм
